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Vom Profi lernen
Unsere Experten fiir das Aus-
gleichen von Wanden und Béden

Malermeister Andy ist
Experte fir Haus- und
Raumgestaltung. Was
als Lehre begann, ist
inzwischen seine groBe
Leidenschaft. Seit 2019
ist er selbststandiger
Malermeister. In diesem
Magazin verrét er, wie du
Trockenbauwénde und
eine Decke einziehst.

Wilhelm Frank ist seit
2004 Fliesenlegermeis-
ter. 2014 hat er sich
mit seiner erflllenden
Berufung selbststandig
gemacht. ,Fliesen
legen und einen Estrich
ausbringen sind harte
Arbeiten, doch es lohnt
sich®, sagt er. Am Ende
kann man sich Uber das
das Ergebnis freuen.

Michael Kramer ist
seit 1998 Maler- und
Lackierermeister. Friiher
hatte er in seinem
Betrieb in Kottenheim
bei Koblenz zehn Mitar-
beiter. Heute packt er
lieber selbst an und
kiimmert sich um die
kleinen und groBen
Anfragen seiner Kunden.
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Jedes Projekt ist anders. Bitte bertlicksichtige bei der
Umsetzung deines eigenen Projektes, dass ortliche
und klimatische Gegebenheiten und vorhandene
Materialien sowie Werkzeuge Einfluss auf die Aus-
fuhrung und die erforderlichen SicherheitsmaBnahmen
haben. Fir ein erfolgreiches Projekt musst du aus
diesem Grund mdglicherweise von den beispielhaf-
ten Ausfiihrungen in unserem Projekt abweichen.
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Bevor Ay loslegst

Gut geplant ist schon halb geschafft.
Mit ein paar Tricks und unserer Check-
liste ist dein Projekt kein Problem!

B evor du Spachtelmasse oder Damm-
platten im Baumarkt kaufst, solltest du dir
uberlegen, was und wie viel du wovon beno-
tigst. Wir helfen dir dabei: In jedem Kapitel
findest du eine Liste der wichtigsten Dinge
fur dein Projekt. So kann nichts schiefgehen!

Messen ist die halbe Miete

Bei Wand- und Bodenarbeiten kommst du um stindiges Messen nicht
herum. Dafiir brauchst du das passende Werkzeug. Ein kleiner Leitfaden.

MaBhband: Ideal fiir flexibles und vielseitiges Messen. Besonders niitzlich,
wenn du alleine arbeitest und eine Hand frei haben musst. Bei unsach-
geméBer Behandlung kénnen Knick- und VerschleiBschdden entstehen.

Meterstab: Erlaubt prazise Messungen auf geraden Oberflachen. Robust
und langlebig. Allerdings ist er weniger flexibel als das MaBband und eignet
sich nicht flir Messungen (iber groBe Distanzen oder auf unebenen Fléchen.
Laserentfernungsmesser: Misst Distanzen schnell und prézise mittels
eines Laserstrahls und bietet Funktionen wie Fldchen- und Volumenberech-
nungen. Erzielt auch an schwer zugéanglichen Orten eine hohe Messgenauig-
keit. Die Anschaffung lohnt sich durch die hdheren Kosten vor allem bei
haufigerem Einsatz. Zudem erfordert das Gerat etwas Einarbeitungszeit.

Wasserwaage: Ermittelt ein waage- und lotrechtes MaB bei einfacher
Handhabung. Ideal, wenn du etwas schnell ausrichten musst und dabei Wert
auf Einfachheit und Zuverlassigkeit legst. Eine Wasserwaage als Smart-
phone-App ist hingegen unprazise, kann aber eine grobe Orientierung bieten.

Selbstnivellierender Kreuzlinienlaser: Perfekt fiir Projekte, die hochste
Prézision (iber langere Distanzen oder in groBeren Raumen erfordern. Er ist
besonders niitzlich in Phasen der Planung und Vorbereitung, wo genaue
Linienfiihrung entscheidend ist. Nachteil: hohere Anschaffungskosten.

HIER HILFT TOOM DIR WEITER:

Mit dem Malervlies von toom Wichtig, wenn es ums Messen von Diese und

schiitzt du empfindliche Bdden, um Waage- und Lotrechten geht: weitere Produkte

problemlos arbeiten zu kénnen. + eine verlassliche Wasserwaage. === fir die Vorbereitung
Von toom gibt es fiir jeden Zweck ™= von Estrich- und Wand-
das passende Modell. arbeiten findest du
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Wand- und Bodenarbeiten richtig planen

Arbeiten an Wéanden und Boden sind durchaus groBe Projekte. Bevor du sie angehst,
solltest du dir die einzelnen Schritte gut iiberlegen — wir helfen dir dabei!

1 Zeit richtig planen

Wénde verputzen oder einen Estrich legen — das sind %\3'(\

ambitionierte Projekte. Plane beim FlieBestrich auch die . 6@\\

Zeit ein, in der du den Raum nicht nutzen kannst. \'\\‘ 1@ A\
\{\\‘\s\e‘ Q‘Q\

2 Unterstiitzung holen o e

Manche Arbeiten gehen zu zweit besser von der Hand W

— und schneller. Und mehr SpaB macht es auch noch. g

Such dir am besten einen Freund oder eine Freundin, die ‘L

dich unterstiitzen, wenn’s knifflig wird — und beim A

ndchsten Mal hilfst du bei einem von deren Projekten mit.

3 Umsetzung festlegen

Eignet sich Trocken-, Zement- oder FlieBestrich besser fiir )
dein Projekt? Musst du die Wand neu verputzen, glatten

oder reicht eine Grundierung? Vor der Fahrt in deinen

toom Baumarkt solltest du genau geplant und ermittelt

haben, was du umsetzen willst und musst.

4 Materialbedarf ermitteln

Der ndchste Schritt: Wie viel Material brauchst du?

Dazu musst du erst genau messen. Wie viel Putz oder
Estrich du bendtigst, ist auf den meisten Produkten genau
angegeben. Tipp: Auf toom.de findest du bei vielen
Produkten bereits konkrete Mengenangaben. So kannst
du in Ruhe zu Hause ausrechen, wie viel du bendtigst.

Decke bei Wandarbeiten den Boden mit Malervlies ab und
klebe es fest, damit es nicht verrutscht und du stolperst.
Auch Fenster und Fensterbretter solltest du schiitzen.

5 Boden und Fenster schiitzen >

10 EXPERTENTIPPS

6 Alles griffbereit? Die besten Tipps von

Im Eifer des Gefechts muss es schnell gehen. Halte Malermeister Andy zum
wichtige Werkzeuge wie Spachtel und Gléttekelle stets Verlegen von Estrich findest
parat — am besten in doppelter Ausfiihrung. So hast du im Video. Einfach den

du sie direkt zur Hand. QR-Code scannen.

Alten Estrich entfernen - ja oder nein?

Um festzustellen, ob du den Estrich erneuern musst, entfernst du Beldge
wie Fliesen oder Parkett und untersuchst den Untergrund. Ist der Estrich
stark beschédigt, hat Rissen auf der gesamten Fldche oder |dst sich
vom Untergrund ab, muss er raus. Bei kleinen Rissen oder Dellen kannst
du die Schadstellen ausbessern. Und: Auch eine FuBbodenheizung
kannst du nachtraglich einbauen, ohne den Estrich zu entfernen.



Estrich - bevor es losgeht

Ohne Estrich geht gar nichts! Er ist der Untergrund fiir Bodenbelége wie Teppich, Fliesen oder Vinyl. Sein Job:
Er fiilit den Untergrund auf oder gleicht ihn aus. Zusatzlich kann er schall- oder warmeddmmend sein. Kurzum:
Mochtest du einen festen und ebenen FuBboden verlegen, kommst du um Estrich nicht herum.

Klassischer
Aufbau eines
Bodens

Auch am Boden hat
alles seine Ordnung.
In der Regel wird er
in verschiedenen
Schichten aufgebaut.

Wand

Dammstreifen

Bodenbelag

Estrich

Den richtigen Estich finden

FlieBestrich

Trockenestrich

Zementestrich

Sichtestrich

e meist Mortel oder
Zement mit Bindemittel

e die Trockenmasse wird
mit Wasser vermengt,
auf dem Untergrund aus-
gegossen und geglattet

e Schichtdicke auf
Dammung mind. 35 mm

e vorgefertigte Estrich-
platten aus Holzspan,
Gips- oder Gipsfaser,
die mit Kleber und
speziellen Schrauben
befestigt werden

e Verlegung oft auf
Trockenschiittung

e meist wird dafiir
Estrichbeton mit Wasser
angemischt

e wird von Hand
ausgebracht, nivelliert,
verdichtet und eben
gerieben

1— Trennschicht

Trittschallschutz bei ,,schwimmendem Estrich”
(ggf. mit FuBbodenheizung)

L Untergrund, z.B. Betondecke

e unkompliziert zu verarbeiten

e selbstnivellierend = garantiert
eine komplett ebene Ober-
flache ohne Verformungen

o f{ir FuBbodenheizung geeignet

e schnell zu verlegen

e keine Feuchtigkeitsbelastung

e geringe Wartezeit, da er nicht
trocknen muss

e geringes Eigengewicht

e es kommt nur selten zu
Spannungsrissen

e hohe Belastbarkeit, ideal fiir
stark beanspruchte Bereiche

o feuchtigkeitsbestandig, deshalb
besonders geeignet flir Bader
und Kellerrdume

e |anglebig

e geeignet fiir die Ausbringung
auf FuBbodenheizungen

e sehr lange Trocknungszeit
e das Haus wird durch FlieBestrich
mit Feuchtigkeit belastet

e schiefe Bdden miissen durch
Trockenschiittung ausgeglichen
werden

o |asst sich nur mit FuBbodenheizung
kombinieren, wenn zusétzlich eine
Trennlage verlegt wird

e |ange Trocknungszeit

e bei unsachgeméBer Verlegung
oder ungleichmaBiger Trocknung
konnen Risse entstehen

e relativ hohes Gewicht, kann bei
der Sanierung von Altbauten ein
Problem darstellen

Sicht- oder Designestrich wird als FlieBestrich von Profis eingebracht und dient ohne dartiberliegende
Schicht wie Vinyl oder Teppich als sichtbarer Boden. Gerade in modernen Wohnungen wirkt die
Oberfléche dekorativ und dsthetisch. Ubrigens: Es gibt auch selbstnivellierende Ausgleichsmassen,
die eine Zulassung als Nutzschicht haben.
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Wichtig, bevor du Wande streichst oder tapezierst:
Du priifst, ob der Untergrund eben und tragfahig ist.
Vielleicht musst du Risse und Locher ausbessern,
grundieren oder sogar neu verputzen. Wie du am
besten vorgehst, zeigen wir dir in diesem Kapitel.

aubere, ebene, tragfahige Wande sind die Grundlage fiir die weitere Bearbeitung, egal ob du

streichen, tapezieren oder fliesen mochtest. Flecken sowie kleine Unebenheiten kannst du

schnell selbst ausbessern. Besonders wichtig ist es, die Tragfahigkeit des Untergrunds zu
prifen. Ist sie nicht gegeben, halten spater Farbe, Tapete oder Fliesen nicht an der Wand. Am Anfang
der Wandvorbereitung steht deshalb eine Analyse ihres Zustands.

Malerspachtel fiir mdgliche Spachtelarbeiten

Cuttermesser, um die Tragfahigkeit zu testen

evtl. Schleifmaschine mieten, falls du Putz abschleifen musst
Malerquast, Flichenpinsel oder Druckspriihgerét zum
Auftragen der Grundierung

Lappen und Schwamm fiir Wisch- und Schwammtest

Besen oder Staubwedel zur Wandreinigung
Atemschutzmaske und Arbeitshandschuhe gegen Staub und Schmutz
Biirste, um Schmutz zu entfernen

Fertig- oder Fiillspachtel, um Locher auszubessern
Wandgrundierung, falls du grundieren musst

Malervlies und Abdeckfolie, um Boden und Mobel zu schiitzen
(Malervlies kannst du auch zur Armierung benutzen)

Klebeband — mit dem testest du die Stabilitat des Untergrunds

Dauer: ca. 1 Stunde pro Quadratmeter, je nach Zustand der Wand
Personen: 1
Schwierigkeitsgrad: Il

HIER HILFT TOOM DIR WEITER: . . .
Die gebrauchsfertige Diese und

Dieser toom Malerspachtel Wand- und Decken- weitere Produkte
hilft bei vielen Renovierungs- Grundierung von fiir die Vorberei-
arbeiten. Unsere Meister + toom verfestigt den ====  tungsarbeiten zum

haben ihn zum Verspachteln Untergrund und === Streichen und
von Lochern und Rissen schafft dadurch die Tapezieren findest du
verwendet. ideale Ausgangs- tiber diesen QR-Code.

lage zum Streichen
und Tapezieren.
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In welchem Zustand sind deine Wande?
Diese Tests und Tipps helfen dir weiter.

¢ Unverputzte Wande musst du verputzen, wenn du sie streichen, tapezieren oder fliesen mochtest.

¢ Beschéadigten Putz, der nicht mehr tragfahig ist und abplatzt oder brockelt, solltest du komplett entfernen und
die Wand neu verputzen — siehe Seite 28. Das gilt auch dann, wenn der Putz aufgrund von Feuchtigkeit ,aus-
bliiht“. So nennt man es, wenn sich auf der Wandoberflache pulverformige oder kristalline Ablagerungen bilden.
Diese deuten auf Feuchtigkeit im Mauerwerk hin. In diesem Fall solltest du am besten Fachleute zurate ziehen,
um der Ursache auf den Grund zu gehen.

¢ Die grobe Tragféhigkeit testest du, indem du vorsichtig auf die Wand klopfst,
kratzt oder leicht mit dem Hammer darauf schldgst. Broselt der Putz dabei ab,
ist keine Haftung mehr gegeben. Bist du dir unsicher, kannst du auch einen
sogenannten Gitterschnitt durchfiihren. Ritze dazu die Oberflache gitterformig
mit einem Cuttermesser bis auf den Untergrund ein. Trage anschlieBend ein
Klebeband auf und ziehe es wieder ab. Sollte in den Zwischenrdumen etwas findest du auf toom.de
abplatzen, ist der Putz zumindest stellenweise locker und sollte erneuert werden. tiber diesen QR-Code:

e Alten Putz musst du nicht zwangslaufig entfernen. Ist er noch tragfahig,
kannst du Locher und Risse ausbessern (siehe unten). Auch Unebenheiten lassen
sich korrigieren: Dazu kannst du dir bei deinem toom Baumarkt eine Schleif-
maschine mieten und den Putz vorsichtig abschleifen. Infos zu den toom Miet-
geraten findest du tiber den QR-Code rechts.

¢ Ein Grundierungstest zeigt dir, wie die Qualitat der Oberflache ist. Sollte
sie zu stark saugen oder nicht haftend sein, solltest du die Wand grundieren. Wie
du vorgehst, zeigen wir dir auf der rechten Seite.

1 Diibellécher schlieBen Alte Diibel ziehst du aus der Wand, indem du eine
Schraube leicht hineindrehst und diese dann mit einer Zange samt Diibel
herausziehst. Dann das Loch aussaugen und etwas befeuchten (nicht zu viel
Wasser!). Nun fiillst du mit der Tubenspitze etwas Fertigspachtel (bei groBeren
Flachen: Fiillspachtel) in das Loch, bis dieser herausquillt. Mit einem Spachtel
liberschiissige Masse abnehmen und danach glatt streichen.

2 Kleine Risse entfernen Kleine Risse in Wanden oder Decken kannst du

ebenfalls mit Spachtelmasse bearbeiten. Fiir eine bessere Haftung kratzt

du diese v-formig mit einem Cutter oder Malerspachtel etwas auf, um

mehr Platz fiir die Spachtelmasse zu bekommen. Schon fest auftragen!

Die Risse und Ldcher solltest du komplett gefiillt haben.

3 Armieren Ist alles getrocknet, kommt die sogenannte Armierung. Du
tapezierst dafiir ein Stiick Malervlies oder spezielles Armierungsgewebe Uiber
den verputzten Riss, um zu verhindern, dass dieser sich wieder 6ffnet.
Danach spachtelst du noch einmal um das Vlies herum, um die Kanten zu
entfernen, damit das Endergebnis eine schon glatte Wand ist.

10

Flecken beseitigen Flecken kannst du vorsichtig mit etwas klarem Wasser entfernen. Kaffee-, Rost- oder Wasserflecken
am besten mit einem Isoliergrund einspriihen und gut trocknen lassen, sonst scheinen sie durch den neuen Anstrich
oder die neue Tapete. Bei Fettflecken kannst du es mit Schiammkreide versuchen. Einfach den Fleck damit einreiben und
die Kreide am néchsten Tag abbiirsten.

Wiinde reinigen Der groBte Feind eines neuen Wandbelags ist Schmutz! Hausstaub und Spinnweben beseitigst du mit
einem Besen oder Staubwedel. GroBere Verschmutzungen kannst du mit einer groben Biirste entfernen. Wenn dann keine
Farb- oder Tapetenreste, Flecken oder Schimmel mehr vorhanden sind, kannst du mit dem Grundieren beginnen.

Boden ahdecken Das ist wichtig, schlieBlich willst du spéter keine hésslichen Flecken vorfinden. Den Boden groBfléchig
mit Malervlies auslegen. Abdeckfolie schiitzt Fenster, Tiiren und Mobelstiicke vor Farb- oder Kleisterspritzern.



Eine Grundierung verbessert die Haftung von Farben oder
Tapeten und verhindert fleckige Flachen. Ob sie fiir dein Projekt

notig ist, verraten wir dir hier.

e Verbesserung der Haftung: Durch das Grundieren bildet sich eine gleich- e Vermeidung von Flecken: Ein Isolier- oder Sperrgrund (nicht Tiefengrund)

maBig saugende Oberflache, wodurch die Farbe oder Tapete besser haftet. versiegelt die Oberfliche und verhindert, dass Inhaltsstoffe aus der Wand
Dies ist besonders wichtig, wenn die Wand unbehandelt ist und Farb- oder in die Farbe oder Tapete eindringen und Flecken oder Verfarbungen
Tapetenreste vorhanden sind. Insbesondere bei einer stark saugfahigen entstehen. Nach dem Grundieren diirfen keine Glanzstellen auftreten.
Tapete oder einer verputzten Wand ist eine Grundierung ein Muss. ¢ Langere Haltbarkeit: Nicht zuletzt sorgt eine grundierte Wand dafir,

¢ Bessere Farbdeckung: Die Grundierung schafft eine einheitliche Basis- dass die Farbe oder Tapete, die du darauf auftragst oder aufklebst, langer
farbe, die es der Deckfarbe erleichtert, sich gleichmaBig und effizient auf halt. Die Grundierung schiitzt die Wand vor Feuchtigkeit und anderen
der Wand zu verteilen. Dadurch sind weniger Anstriche erforderlich, um ein Umwelteinfliissen, die das Material beschadigen oder die Farbe von der
ausgewogenes Endergebnis zu erzielen. Du sparst Farbe! Wand ablésen kdnnten.
Tragfédhigkeit Wischtest

Einen Wischtest machst du, um zu priifen, ob der gewahlte
Untergrund tberhaupt tragféhig ist. Fahre dazu mit der Hand
oder einem dunklen Lappen (ber die Flachen. Verbleibt ein
kreidig anmutender Abrieb auf deinen Fingern oder dem Tuch,
kann Putz, Farbe oder Kleister nicht gut darauf haften. Alte
pudernde Kreideanstriche miissen abgewaschen werden.
Danach solltest du den Untergrund grundieren.

Saugfihigkeit Schwammtest
Indem du einen nassen Schwamm auf die Wand driickst oder
Wasser mit einem Pflanzenspriiher aufspriihst, testest du,
wie es um die Saugféhigkeit des Untergrunds bestellt ist. Bleibt
danach ein sichtbarer Fleck an der Wand, deutet das auf einen
stark saugenden Untergrund hin. Ahnlich verhélt es sich bei einer
dunklen Verfarbung. Eine entsprechende Grundierung kann diese
starke Saugfahigkeit sehr gut minimieren.

Haftfahigkeit Klebestreifentest
Mit einem Klebestreifen tiberpriifst du, ob der Untergrund
ausreichend stabil ist. Du driickst einen 6 bis 7 cm langen
Klebebandstreifen fest auf die Wand und ziehst ihn ruckartig
wieder ab. Sollten viele alte Farb- oder Putzreste daran kleben
bleiben, ist das meist ein Zeichen dafiir, dass du den alten Anstrich
bis auf den Untergrund entfernen solltest. Bei groBeren Schaden
muss gespachtelt werden. Eine Grundierung ist sehr ratsam.

Unsere Malermeister zeigen

dir im Video auf dem
YouTube-Kanal von toom

und im Ratgeber auf toom.de,
wie du Wande richtig vor-
bereitest und grundierst.
Einfach die QR-Codes scannen.

Grundierung im Kanister
gut aufschiitteln, dann in
einen leeren Eimer fiillen.
Trage die Grundierung mit
einem Flachenpinsel, Quast
oder Druckspriihgerét auf.
Achte darauf, dass sich keine
Tropfen bilden.

Die Grundierung sollte am
besten (iber Nacht trocknen.
Am néchsten Tag kannst du
mit dem Streichen oder
Tapezieren beginnen.

RATGEBER

toommN






Glatt yad ebea

Meistere deinen Bodenausgleich mit FlieB-, Zement- oder Trockenestrich!
Wir sagen dir, welcher der richtige fir dich ist und wie du vorgehst.

u hast dich entschieden, deinen Boden selbst auszugleichen? Wenn du handwerklich geschickt bist
und gerne prazise arbeitest, dann bekommst du das gut hin. Wir stellen dir hier drei der gangigen
Estricharten vor: FlieB-, Zement- und Trockenestrich. Lass uns einen Blick darauf werfen, was jede Methode

auszeichnet und wie du entscheiden kannst, welche fiir dein Projekt geeignet ist.

EIGNUNG

...isteine ¢ ideal fiir groBe
- fllissige und unebene
(=] Mischung, Flachen
"=’ die sich (fast) « ideal fiir
¢',-, von selbst FuBbodenheizung
54: verteilt. v nicht fiir Feucht-
7, rdume geeignet
(1]
—
(T

... besteht ¢ ideal fiir
- - aus einer Nassrdume
] erdfeuchten  ideal fiir
E Zement- FuBbodenheizung
7¢] mischung, ¢ ideal fiir Gefélle,
E die von Hand  z.B. Duschwanne
—| ausgebracht,
"E‘ nivelliert, ver-
7| dichtet und
Ll eben gerie-

ben wird
—— ...wirdin  + ideal fiir kleinere
(=) Form von Raume
- zuschneid-  « ideal fiir ein
5 baren Platten  schnelles Verlegen
g hergestellt, des Bodenbelags
7| die auf einer
E Démm_— und
'—) Ausgleichs-
E schicht ver-

legt werden

BESONDERHEITEN

v Untergrund muss gut
vorbereitet und
abgedichtet sein

v Trockenzeit 3 bis 6
Wochen

v hohe Belastbarkeit
und Haltbarkeit

v Trockenzeit/
Anfangserhartung
7 bis 10 Tage

v Trockenzeit 24 Stunden

HIER HILFT TOOM DIR WEITER:

Mit dem Reibebrett von toom
bringst du Zementestrich in Form und

glattest seine Oberflache.

WERKZEUG

v Cuttermesser zum Zuschneiden
der Bauplatte

v Elektrotacker, um die Ddmmstreifen
zu befestigen

v Maurerkelle zum Glatten des
Schnellklebers

v Mortelriihrer und Martelkiibel zum
Anriihren des FlieBestrichs

v/ Gummischieber zum Verteilen des Estichs

v/ Meterstab zum Messen der Estrichdicke

v Cuttermesser zum Zuschneiden

v Meterstab und Wasserwaage zum
Messen

v Elektrotacker zum Fixieren der
Dammstreifen

v Mortelriihrer und Mortelkiibel zum
Anmischen des Zementestrichs

v Maurerkelle zum Glatten des Zements

v Richtlatte, Trapezkartitsche, Glittekelle
und Reibebrett, um den Zement zu glétten

v Cuttermesser, Meterstabh, Wasser-
waage und Linienlaser

v UD-Profile, Maurerspachtel, Glattekelle
und Trapezkartitsche zum Ausbringen der
Ausgleichsschiittung

v Kreissédge, Stichsige, Arbeitstisch,
um die Estrichelemente zuzusdgen

v/ Atem-, Hor- und Augenschutz

v Akkuschrauber

Unser Estrichbeton
ist ideal zum Herstel-
len von Zementestrich.
Er Iasst sich leicht
verarbeiten und ist fiir
deine Projekte im
Innen- und AuBen-
bereich geeignet.

MATERIAL

v Randdammstreifen
zum Abdichten der
Rénder und zur
Schallentkopplung

v Bauplatte als
Raumtrenner

v Schnellkleber zum
Fixieren der Bauplatte

v FlieBestrich

v Dammstreifen zum
Abdichten der Rander
und zur Schallent-
kopplung

v Bauplatte, um den
Estrich abzutrennen

v Estrichbeton fiir den
Zementestrich

v UD-Profil, um den
Zement zu nivellieren

v’ Dampfbremse,
Dammstreifen und
Dichtband fiir die
Trennschicht

v Ausgleichsschiittung

v Estrichelemente

v Estrichkleber und
Spezialschrauben

Diese und
weitere Produkte,
die du zum Aufbau
deines Bodens und
Verlegen eines
Estrichs bendétigst,
findest du tiber
diesen QR-Code.
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ZEIT & GESCHICK

Dauer: ca. 1 Tag +
Trocknungszeit
Personen: 2
Schwierigkeitsgrad:
[ ]|

Dauer: ca. 1 Tag +
Trocknungszeit
Personen: 2
Schwierigkeitsgrad:
[ ]|

Dauer: ca. 1-2 Tage,
Personen: 2
Schwierigkeitsgrad:
[ ] |
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Flieflestrich (Calciumsulfatestrich) verlegen

Es bedarf viel Kraft und Ausdauer, um die groBe Menge Estrich anzuriihren
und zu verteilen. Da kannst du jede helfende Hand gut gebrauchen.

1 Rénder abdichten Wir bringen den Estrich auf einer FuBbodenheizung
aus, die Fachleute verlegt haben. Die Heizungsbauer haben bereits
Dammstreifen an den Réndern zur Schallentkopplung angebracht und
fest mit der Noppenfolie verklebt. Sollte das bei dir nicht der Fall sein,
musst du die Streifen selbst rundum an die Wéanden tackern.

4 FlieBestrich anriihren In einer Mortelwanne mischst
du nun den FlieBestrich an. Zuerst exakt nach Packungs-
angabe die Wassermenge in die Wanne geben, dann bei
eingeschaltetem Rihrgerat den Estrich einrieseln lassen.
Achtung: Die Verarbeitungszeit betrégt ca. 60 Minuten.
Hol dir Unterstiitzung und riihre in mehreren Wannen an.

6 +7 Estrich verteilen Mit einem Gummischieber oder einer Stachel-
walze verteilst du nun die Estrichmasse (iber dem gesamten Boden. Dabei
leicht riitteln und hin- und herbewegen, um die Masse zu verdichten und
entliften. Mit einem Meterstab kontrollierst du die Dicke des Estrichs.

14

2+3 Raumabtrennungen Wir bringen den Estrich Raum fiir Raum aus.
Dazu muss eine Trennwand aus einer Bauplatte als Trittschallentkopplung
zum Nebenraum angebracht werden. Du schneidest sie mithilfe eines Cutter-
messers so zu, dass die Rohre und Noppen der Bodenmatte ausgespart
werden. Dann fixierst du sie mit Schnellkleber. Wichtig: exakt nachmessen!

5 FlieBestrich aus-
bringen In einer Ecke
beginnend, gieBt du nun
den Estrich vorsichtig aus.
Nach und nach verteilst du
s0 den Estrich iber den
ganzen Raum. Der Estrich
sollte mindestens 3,5 cm
dick sein — bei einer
FuBbodenheizung 3,5 cm
liber den Rohren.

8 Trockenzeiten Nun muss der Estrich trocknen. Nach 24 Stunden ist er

in der Regel begehbar, nach ca. 3 Tagen belastbar. Vollstandig ausgetrocknet
ist er erst nach 3 bis 6 Wochen. Wichtig: Fiir die nétige Trocknungszeit
solltest du unbedingt unseren Hinweis auf der rechten Seite beachten!



MATERIALBEDARF BERECHNEN

Der Bedarf an FlieBestrich ist enorm. Du solltest
vor dem Einkauf genau berechnen, wie viele Sacke
du bendtigst.

Beispiel:

Materialbedarf pro 1 cm Estrichdicke: 19 kg/m?
bendtigte Estrichdicke: 3,5¢cm
RaumgroBe: 20 m?
Materialbedarf: 19 kg x 3,5 x 20 =1.330 kg

Das entspricht ca. 34 Sacken Estrich a 40 kg.

TIPP: Nutze den toom Speditionsversand!

Fiir so viel und schweres Material kannst du un-
seren Speditionsversand nutzen. Einfach auf toom.de
das Produkt wahlen und ,Bestellen” anklicken.

Verbund- und schwimmender Estrich

Verbundestrich und schwimmender Estrich unterscheiden
sich in ihrer Verlegeart und Funktion.

Verbundestrich:

e wird direkt mit dem Untergrund verbunden, meist durch
Verklebung

e ideal fiir stark beanspruchte Bereiche wie Lagerhallen
oder Garagen

e Vorteile: hohe Stabilitat und Belastbarkeit

e Nachteile: Schall- und Warmeddmmung sind begrenzt,
da keine Trennschicht zum Untergrund besteht.

Schwimmender Estrich:

e wird nicht direkt mit dem Untergrund verbunden,
zwischen Estrich und Untergrund liegt eine Damm-
schicht, die zur Schall- und Warmeddmmung dient

¢ ideal fiir Wohnraume, besonders iiber unbeheizten
Kellern oder in Mehrfamilienhdusern

e Vorteile: gute Schall- und Warmeddammung, da der
Estrich ,schwimmend*“ auf einer Ddmmschicht liegt

¢ Nachteile: nicht so belastbar wie Verbundestrich,
erfordert eine sorgféltige Ausfilhrung (Schichtdicke
beachten!), um Risse und Schéaden zu vermeiden

FLIESSESTRICH

> Im Video und im Ratgeber zeigt dir
Wilhelm Frank, wie du FlieBestrich richtig
verlegst. Du findest das Video auf dem
YouTube-Kanal von toom und den

Ratgeber auf toom.de. Einfach den
entsprechenden QR-Code scannen.

Trockenzeiten beachten - das Aund O

Estrich muss griindlich trocknen, um Schimmelbildung und Feuchtigkeit im Boden zu
vermeiden. Die richtige Trockenzeit schiitzt vor Rissen und Wélbungen, erhélt die
Lebensdauer des Bodenbelags und beugt Schaden an der Bausubstanz vor. Zu friihes
Belasten eines noch feuchten Estrichs kann schwerwiegende Schaden verursachen. Die
Trockenzeit des Estrichs variiert dabei je nach Bindemittel, Estrichdicke, Raumtemperatur,
Luftfeuchtigkeit und Liiftung, dem Einbau einer FuBbodenheizung und Einsatz von
Trocknungsbeschleunigern.

Formel zur Berechnung der Trockenzeit von FlieBestrich:

Schichtdicke im Quadrat multipliziert mit 1,6 = Trockenzeit in Tagen (bis zur Belagreife mit
0,5 % Restfeuchte). Beispiel fiir einen 3,5 cm dicken FlieBestrich: Trocknungstage =
3,5%x1,6 = 19,6 Tage. Wichtig: Diese Formel bietet nur einen Anhaltspunkt fiir die Trocken-
zeit. Je nach den oben genannten Voraussetzungen kann sie auch wesentlich langer sein.

Messung der Restfeuchte: Bevor du einen Bodenbelag auf
deinen Estrich legst, musst du dessen Restfeuchte (iberpriifen
lassen. Das machen Experten mithilfe einer CM-Messung. Das
Ergebnis zeigt, ob der Estrich bereit zum Belegen ist. Da fiir
die Messung Material entnommen werden muss, solltest du
eine Markierung an einer Stelle in den noch fliissigen Estrich
setzen, wo kein Rohr der FuBbodenheizung liegt. So verhin-
derst du, dass beim Aufschlagen die Heizung beschadigt wird.

Estrich abschleifen
Im toom Ratgeber

zeigen wir dir, wie
du deinen Estrich
abschleifst.

Das Abschleifen des Calciumsulfatestrichs (FlieBestrich) ist not-
wendig, um eine ebene und beschichtbare Oberflache fiir das
Verlegen von Bodenbeldgen wie Parkett oder Fliesen zu schaffen.
Es entfernt Unebenheiten und reinigt die Oberflache, was fiir
eine bessere Haftung des neuen Belags sorgt. Kurzum, das Ab-
schleifen ist entscheidend fiir eine hochwertige und langlebige
Bodengestaltung. Wie du einen Estrich schleifst, zeigen wir dir
im toom Ratgeber auf toom.de — einfach den QR-Code scannen.

RATGEBER

RATGEBER
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Zementestrich verlegen

Fuar das Bad wahlen wir Zementestrich. Er ist schimmelresistent, trocknet
schneller und ermdglicht es, den Duschbereich mit Gefélle einzubauen.

1 Randddmmstreifen anbringen Auch Zement- 2 Duschabtrennung montieren Wir legen zwei Estrichbereiche: einen unter der ebenerdigen Dusch-
estrich sollte mindestens 3,5 cm dick sein. Vor wanne, einen im restlichen Bad. Der Estrich unter dem Duschbereich sollte eine Neigung von mindes-
dem Einbringen miissen rundum Randddmmstrei-  tens 2 % aufweisen, damit das Wasser ablaufen kann. Das bedeutet, auf 1 m Lange sollte der Estrich
fen an den Wanden fixiert werden. Du befestigst um 2 cm abfallen. Den Bereich fiir den Duschestrich trennen wir mit einer Bauplatte ab. GroBe und

sie mit einem Elektrotacker an der Wand. Neigung solltest du exakt bestimmen und die Trennwand danach mit Estrichbeton fixieren.

3 Zement anmischen Zum Anmischen von Zement schiittest
du Estrichbeton in eine Wanne mit Wasser und verquirlst ihn
gleichzeitig. Bei der Wassermenge musst du die Angaben des
Herstellers genau beachten. Der Estrich sollte eine erdfeuchte
Konsistenz haben. Das bedeutet, er muss so feucht sein, dass
er zusammenhdlt, wenn du eine Handvoll zusammendriickst,
aber es darf kein Wasser austreten. Zu nasser Estrich verliert an
Stabilitat und kann ungleichméaBig trocknen, wahrend zu trocke-
ner Estrich nicht richtig zu verarbeiten ist und Risse bilden kann.

n 4 Duschestrich einbringen Nun
bringst du den Zement in den Dusch-
bereich ein und verteilst ihn mit einer
Glattekelle. Besonders sorgfaltig musst
du ihn rund um und unter dem Abfluss
verteilen. Mit der Wasserwaage
kontrollierst du, ob der Abfluss exakt
waagerecht liegt. Mit einer Richtlatte
bringst du den Zement auf die
gewiinsche Hohe.

E 5 Zement verdichten und glitten
Mithilfe eines Reibebretts verdichtest
und glattest du die Oberflache.

Am Ende sollte eine homogene, ebene
Zementflache entstehen.

16



8 Ubergang schaffen An der Tiir
kommt es wieder auf genaues Arbeiten
an. Mit Glattekelle und Reibebrett
erzeugst du einen geraden Ubergang.

6 Zementestrich verteilen Nun kommt der zweite
Bereich dran. Dafiir schiittest du ca. alle 80 cm einen
Damm Zement auf der gesamten Raumlénge auf den
Untergrund und steckst jeweils eine UD-Schiene
hinein. Diese bringst du mithilfe eines Meterstabs auf
die gewiinschte Hohe und richtest sie mit einer
Wasserwaage exakt waagerecht aus.

7 Zement glitten Jetzt kannst du
den Raum zwischen den UD-Profilen
nach und nach mit Zement fiillen.
Zum Nivellieren ziehst du eine
Trapezkartatsche lber zwei Profile.
Zum Verdichten und Glatten ver-
wendest du wieder ein Reibebrett.

9 UD-Profile entfernen Zum Schluss
entfernst du die Profile aus dem Zement,

flillst die Rillen auf und glattest alles. Um
tiberall hinzukommen, legst du dir Bretter oder
Platten auf den noch feuchten Estrich.

10 Trockenzeit

beachten Auch beim

Zementestrich musst > ZEMENTESTRICH
du die vorgeschriebe-

ne Trockenzeit beriick- VERLEGEN

sichtigen, bevor du
weiterarbeiten kannst.
Je nach Dicke, Luft-
feuchtigkeit, Raumtem-
peratur und Liiftung

Step by step Zement-
estrich verlegen — das
zeigen wir dir im Video
auf dem YouTube-Kanal

kann diese 7 bis 10 von toom. Einfach den
Tage fiir die Anfangs- QR-Code scannen.
erhartung und 28 Tage

bis zur Endfestigkeit

betragen.

toomi
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Trockenestrich verlegen

Besonders fir kleine Zimmer und wenn es schnell gehen muss, ist
Trockenestrich geeignet. Beim Verlegen ist prazises Arbeiten gefragt.

1 Raum vermessen n
Am Anfang steht das genaue
Vermessen deines Raums.

Das entscheidet nicht nur
dariiber, wie viel Dampfbrems-
folie, Estrichelemente und
Ausgleichsschiittung du kaufen
musst. Du kannst dir anhand
eines detaillierten Raum-

plans auch spater ausrechnen,
wie du die Estrichelemente
zuségen und auslegen willst.

2 Trennschicht auslegen Wenn du den
Estrich schwimmend verlegst (s. Seite 15),
breitest du — nachdem du den Untergrund
gekehrt und gesaugt hast — zunéchst eine
Dampfbremsfolie als Trennschicht aus.

6 UD-Profile installieren und nivellieren Die Estrichelemente werden
auf eine Ausgleichsschiittung aus Granulat verlegt. Diese sollte je nach Grad
der Unebenheit des Untergrunds zwischen 10 und 100 mm dick sein.

Im Abstand von ca. 1 m legst du zundchst UD-Profile auf eine Reihe aufge-

3 Dammstreifen befestigen Dann tackerst

du zur Schallentkopplung rundum an jede
Wand einen Dammstreifen.

4 Dampfbremsbahnen miteinander
verbinden Nun verbindest du zuerst die

schiittetes Granulat. Die Profile musst du nun auf die bendtigte Hohe bringen

18

einzelnen Bahnen der Dampfbremse mithilfe
von Dichtband miteinander.

5 Réinder verkleben Danach verklebst du
an den Randern Dampfbremse und
Dammstreifen mit dem Gewebeband.

und waagerecht ausrichten. Um eine gleichmaBige Hohe zu erreichen, nutzt du
am besten einen Linienlaser und priifst mittels Meterstab, ob das Profil richtig
liegt. Gegebenenfalls Granulat nachfiillen oder wegnehmen. Eine Wasserwaage
hilft, die Profile waagerecht zu bekommen.



8 Profile entfernen n
Zum Schluss entfernst
du die UD-Profile, fiillst
die Liicken mit Granulat
auf und glattest die
Stellen mit der Glatte-
kelle. Zum Betreten der
Schiittung legst du
vorsichtig ein paar
0SB-Bretter als Inseln
auf das Granulat.

7 Granulat einfiillen und ebnen Wenn

alle Profile richtig ausgerichtet sind, fiillst du die
Zwischenrdume an einem Ende des Raums
beginnend mit Granulat und ziehst eine Trapez-
kartétsche oder Richtlatte so tiber die Profile,
dass das Granulat eine ebene Flache ergibt.
Gegebenenfalls kannst du Locher wieder

mit etwas Granulat fiillen und nochmals abziehen.
Mit einer Glattekelle kannst du an engen Stellen
nacharbeiten. So bewegst du dich durch den
ganzen Raum, bis dieser komplett mit der Aus-

geichsschiittung geebnet ist.
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9 Estrichelemente
zuschneiden Zum Aus-
legen der Estrichelemente
misst du die benétigten
Léngen aus und schneidest
die Platten zu. Aussparungen
flir Tlirlaibungen oder
Rohre ségst du mit der
Stichsége aus. Verwende
beim Sagen einen Augen-,
Atem- und Horschutz.

10 Estrichelemente einpassen m
Nun testest du zuerst, ob die Platten

S0 passen, wie du sie zugeschnitten

hast. Gegebenenfalls musst du noch

etwas nacharbeiten.

11 Verkleben und Verschrauben
Dann gibst du groBzligig Estrichkle-
ber in die Klebefalz, legst die Platten
sauber aneinander und verschraubst
sie ca. alle 20 cm mit korrossions-
geschiitzten Spezialschrauben.

12 Estrich sdubern
Zum Schluss entfernst
du den lberschiissi-
gen, angetrockneten
Estrichkleber mit einer
Glattekelle und fegst
den Boden. Nach

24 Stunden ist der
Estrich bereit zur
Weiterverarbeitung.

TROCKENESTRICH VERLEGEN

Schritt fir Schritt zeigen wir dir im Video, wie du
einen Trockenestrich verlegst. Das Video findest
du auf dem YouTube-Kanal von toom. Du
gelangst iiber den QR-Code dorthin.
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Lags Alich (uspirieren

Mit Gipskartonplatten kannst du ein modernes Raumdesign umsetzen!
Erfahre, wie du mit Abhangungen und Nischen echte Hingucker schaffst.

u bist auf der Suche nach neuen Ideen, um deinem Zuhause ein modernes Design zu verpassen? Dann sind

Gipskartonplatten die perfekte Losung fur dich! In diesem Kapitel erfahrst du, wie du echte Hingucker schaffst.

Verkleidungen aus Gipskartonplatten bieten viele Moglichkeiten zur Gestaltung: Du kannst Nischen fir
Blicher oder den Fernseher schaffen oder die Decke abhangen und Deckenstrahler oder indirekte Lichtquellen inte-
grieren. Auch unschone Kabel lassen sich hinter einen Gipskartonwand verstecken. Zudem konnen Gipskartonplatten
dazu beitragen, den Larmpegel in einem Raum zu reduzieren, da sie dem Schall Energie entziehen. All das sorgt
daftr, dass du dich zu Hause wie in einem modernen Hotel fiihist. Lass dich inspirieren und dann kann es losgehen.

Linienlaser und Lasermessgerét oder Meterstab, Abdeckvlies und Klebeband, damit der Boden und angrenzende Bauteile geschiitzt sind
Wasserwaage und Bleistift zum Ausmessen und Markieren UD-Profile (fiir Boden, Decke und Wande) und CD-Profile (als senkrechte Stander)
Bohrmaschine mit Steinbohrern zum Diibelsetzen Dichtungsband zum Aufkleben auf die UD-Profile

Schraubendreher oder Akkuschrauber Schrauben, Diibel und Deckennégel zum Fixieren der Profile in Wand, Decke und Boden
Hammer, um Drehstiftdiibel und Deckenndgel einzuschlagen Direktabhénger und passende Drehstiftdiibel zum Fixieren der CD-Profile an
Blechschere zum Kiirzen der Profile Wand oder Decke

Cuttermesser zum Zuschneiden der Gipskartonplatten Gipskarton- oder Gipsfaserplatten bzw. 0SB-Platten als Wandverkleidung
Raspelhobel zum Anfasen der Gipskartonplatten Schnellbauschrauben zum Fixieren der Gipskartonplatten

Lochsége zum Ausségen von Steckdosenplétzen
Handkreissage, um die 0SB-Platten zuzuschneiden

Handsége zum Ausségen der Nischen in den Gipskartonplatten Dauer: Wandeinbau: 1 Tag, mit Nischen 2 Tage, Spachteln: 1 Tag zzgl. 1-2 Tage Trockenzeit
Trockenbaulift fiir die leichtere Montage der Platten Personen: 1-2
an der Decke Schwierigkeitsgrad: [l Il

HIER HILFT TOOM DIR WEITER:

Diese und
Mit Direkt- weitere Produkte,
abhingern die du benotigst,
verbindest du die um Gipskartonwénde
Profile mit Decke + Eine kraftige, exakt schneidende === einzuziehen, Nischen
oder Wand. Es Blechschere ist nitig, um die Profile ™  zu bauen oder
gibt sie passend fir zu kiirzen. toom bietet dir eine groBe Decken abzuhdngen,
unterschiedliche Auswahl an hochwertigen Scheren, findest du tiber
Profilarten. damit das Arbeiten SpaB macht. diesen QR-Code.
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Unebene Wande mit Gipskartonplatten verkleiden

Eine unebene Wand kannst du mit Gipskartonplatten begradigen. Zudem
lassen sich hinter der neuen Wand wunderbar Elektrokabel verlegen.

1 Position der Gipskartonwand festlegen Um deinen Boden zu
schiitzen, solltest du Malervlies verlegen und mit Klebeband fixie-
ren. Dann zeichnest du an Boden und Wand den Abstand der neuen
Gipskartonwand zur alten Wand ein. Das geht mit dem Zollstock oder
— eleganter — mit einem Linienlasergerat.

3 Bodenprofil montieren ... 4 ... dann die Wandprofile ...
Dann schraubst du zuerst ein Nun steckst du die UD-Wandprofile
UD-Profil mit Schauben und Diibeln in das Bodenprofil und fixierst sie
in den Boden. Orientiere dich an rechts und links an der Wand. Auch
der Markierung, miss aber auch hier unbedingt nochmals mit einer
gerne nochmals nach. Wasserwaage nachmessen.

E 10-25¢

s

2 UD-Profile vorbereiten Beim Gerlist beginnst du mit den UD-Profilen
an Boden, Decke und Wénden. Du misst die Ldngen aus und schneidest
die Profile mit einer Blechschere zu. Die Unterseiten beklebst du mit
Dichtband, damit es keine Schalliibertragung gibt.

5 ... schlieBlich das Deckenprofil An der Decke sind helfende Hande
notig, um das UD-Profil zu halten. Alternativ kannst du wie Andy eine
Deckenstiitze verwenden. Bei der Decke arbeitest du mit sogenannten
Deckenndgeln, die man mit dem Hammer einschlégt.

6 Profilgeriist anzeichnen Nun geht es an die vertikalen

10-25 cm o o dns fot o o
p0cm 5S0cm sS0cm 50cm 50cm 50cm 10- CD-Profile, die das innere Geriist bilden. Sie werden oben

80 cm

80 cm

80 cm

und unten in die UD-Profile gesteckt und dann mithilfe von
Direktabhdngern an der hinteren Wand fixiert.

Zundchst solltest du einen Plan zeichnen, der die Abstande
genau auffiihrt. Die vertikalen Profile sollten im Abstand von
je 50 cm montiert werden. Wichtig: An den Seiten musst du
ggf. ein zusétzliches stabilisierendes Profil so einsetzen,
dass dieses nicht mehr als 25 cm von der Wand entfernt ist.

Direktabhénger solltest du ca. alle 70 bis 80 cm montieren.
Die Positionen markierst du mithilfe von Meterstab und
Wasserwaage oder eines Linienlasers an der Wand. Bei einer
Deckenhdhe von mehr als ca. 240 cm brauchst du noch eine

weitere Reihe Direktabhénger als wir bei unserer Wand.

Il CD-Profile M UD-Profile Direktabhanger I Bohrung
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n B ﬂ 7 Direktabhénger fixieren Mit Drehstiftdiibeln
montierst du die Direktabhanger an die Wand.
Dazu werden die Metallstifte in den Diibeln
einfach mit dem Hammer eingeschlagen.

8 Vertikale Profile einpassen Nun steckst du
die CD-Profile eines nach dem anderen ins
Bodenprofil, fiihrst sie oben ins Deckenprofil und
schiebst sie vor die Direktabhénger.

9 CD-Profile fixieren Zum Schluss biegst du
die beiden Enden der Direktabhédnger nach vorne
und verschraubst sie mithilfe von Blechschrau-
ben mit den CD-Profilen. Kleine Uberstande der
Direktabhénger iiber den Profilen biegst du um.

10 Gipskartonplatten zuschneiden Jetzt

geht es ans Verkleiden des Geriists. Auch dafiir -
solltest du genau planen. Um der Wand mehr
Stabilitat zu verleihen, schraubst du die
Gipskartonplatten groBflachig und mit Versatz an
(siehe rechts). Zeichne dafiir die bendtigten MaBe

auf den Platten an, ritze die Platte mit einem
Cuttermesser auf der Oberseite ein und brich sie

nach unten ab. Den Karton auf der Unterseite -
schneidest du mit einem Cuttermesser durch.

m E 11+12 Abschleifen und anfasen Nun schleifst du die Rander mit einer
Gipsraspel ab und fast die Kanten mit einem Raspelhobel oder einem

Cuttermesser wie Andy an, d. h. du schragst die Kanten ab. So kann bei der
spateren Verspachtelung genug Spachtelmasse eingebracht werden.
13 Platten anschrauben Nun setzt du die Platten von unten nach oben
biindig auf die Profile und schraubst sie fest. Das geht mit Schnellbauschrau-
ben mit feinem Gewinde und einem Akkuschrauber einfach und schnell.
Tipp: Schrauberbits mit Tiefenanschlag verhindern, dass die Schraube das
Papier der Platte durchstanzt und sich diese spater wieder lost.

14 Die (fast) fertige Wand Deine
Wand steht nun. Jetzt musst du noch
WANDE MIT GIPSKARTONPLATTEN VERKLEIDEN die Fugen, Schraubenkipfe und even-
Alle wichtigen Handgriffe von - . tuell Lécher in den Gipskartonplatten
Malermeister Andy findest an Wanden und Dachschragen ver-
A i e A el spachteln. Das zeigen wir dir im Kapitel
el v ,Wande verspachteln und verputzen®
im Ratgeber auf toom.de.

ab Seite 28.
Einfach die entsprechenden
QR-Codes scannen.

RATGEBER
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Nischen in eine Gipskartonwand einbauen

Raffiniert und praktisch — mit Wandnischen bekommen Blicher oder der
Fernseher einen Ehrenplatz. Wichtig: gut planen und exakt arbeiten.

1-5 Rahmen

fiir die Wand B
einbauen

Die ersten

5 Schritte sind
dieselben wie
beim Einbau
einer Wand ohne
Nischen. Hierzu
folgst du der
Anleitung auf

Seite 22.

8 Seitenplatten der Nische montieren
Nun misst du die Innenkanten der Nische ab
und schneidest Gipskartonplatten fiir die
linke und rechte Seite zu. Die Platten sollte
ca. 5-10 cm tiefer sein als die spatere
Nische. Die Platten schraubst du links und
rechts innen an die UD-Profile.

11 Geriist fertigstellen Zuletzt benétigt
unser Wandgerist noch je drei kurze
CD-Profile von der Nische zum Boden und
zur Decke. Ausmessen, zuségen, einsetzen
und mithilfe von Direktabhdngern an der
Wand fixieren. Danach sollte dein
Wandgeriist stehen.
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9 Vertikale Profile einbauen Von auBen
schiebst du nun die vertikalen CD-Profile an
die kurzen Gipskartonplatten heran und
fixierst sie mithilfe von Direktabhdngern an
der Wand. Auch die weiteren CD-Profile
solltest du nun gemaB deinem Plan im
Abstand von ca. 50 cm einbauen und das
Gertist fiir die Wand fertigstellen. Folge daftir
der Anleitung auf Seite 22 von Punkt 6 bis 9.

E 6 Genaue Planung Bevor es
weitergeht, solltest du einen

Plan deiner Wand mit den
Nischen zeichnen. Die Umrisse
der Nischen iibertragst du
dann exakt auf die Wand.
7 Rahmen aus UD-Profilen
Nun schraubst du UD-Profile
entlang des Nischenumrisses an
die Wand. Damit spater alles im
Lot ist, solltest du mit einer
Wasserwaage arbeiten.

10 Horizontale Nischenprofile einsetzen Zwischen den
beiden seitlichen CD-Profilen setzt du nun ober- und unter-
halb der Gipskartonplatten UD-Profile ein. Dazu lasst du sie
links und rechts 10 cm (ber die CD-Profile hinausragen, mar-
kierst die Lange zwischen den CD-Profilen und schneidest
die UD-Profile so ein, dass du sie im 90-Grad-Winkel nach
hinten abbiegen kannst. So gehst du oben und unten je links
und rechts vor. Die abgebogenen Profilteile klemmst du (iber
die seitlichen CD-Profile und schiebst sie hinter die Gipskar-
tonplatten. Nun kontrollierst du, ob die UD-Profile waagerecht
sind, und verbindest die Gipsplatten, die abgebogenen
Enden der UD-Profile und die CD-Profile mit Schrauben.



Wande & Decke verkleiden

12 0SB-Platten montieren Um deiner Wand mehr Stabilitdt zu geben, z.B. wenn 13 Gipskartonplatten fixieren Nun kommen die

du spater etwas aufhangen willst, kannst du sie zunéchst mit 0SB-Platten verkleiden. Gipskartonplatten. Du kannst sie einfach tber die Nischen

Wenn du eine Steckdose in der Wand eingeplant hast, musst du nun und auch spéter schrauben und die Nischen dann mithilfe einer Handsége :
bei den Gipskartonplatten ans S&gen des bendtigten Loches denken. ausschneiden. Vergiss nicht, die Rander mit einem

Raspelhobel zu glatten. Zum Anschrauben auf Holz
verwendest du Schnellbauschrauben mit grobem Gewinde.

> WAND MIT NISCHEN
EINBAUEN

Alle wichtigen Hand-
griffe zeigt dir Meister
Andy im Video auf dem
YouTube-Kanal
von toom. Um dorthin
zu gelangen, kannst du
einfach den QR-Code
14 Fertig zum Verspachteln Sobald die letzte Gipskartonplatte verschraubt ist, scannen.
kann es mit dem Verputzen weitergehen. Das zeigen wir dir ab Seite 28.

Unterschiedliche Gipsplatten und ihre Eigenschaften

Gipskartonplatte o fiir Trockenrdume e nicht brennbar e glinstig
o formbestandig und belastbar
e keine gesundheitsschédlichen Stoffe

Gipskartonplatte o fiir Feuchtraume e nicht brennbar e glinstig
imprégniert e formbestandig und belastbar

e keine gesundheitsschédlichen Stoffe

e geringe Wasseraufnahme

Gipskartonplatte « fiir Trocken- und * nicht brennbar * hoch
impragniert Feuchtrdume * hohe Stabilitdt und Diibelbelastbarkeit
mit Feuerschutz « fiir erhohte Anforderungen wie « sehr guter Schallschutz
Einbruch- und Brandschutz e keine gesundheitsschadlichen Stoffe
Gipsfaserplatte o fiir Trocken- e nicht brennbar * mittel
und Feuchtrdume e biegsam, belastbar, widerstandsféhig

e guter Schallschutz
e keine gesundheitsschédlichen Stoffe

toommMN




Decke mit Gipskartonplatten abhdngen

In vielen Designhotels findet man sie: in die Decke eingesetzte Strahler.
Wir zeigen dir, wie du das bei dir zu Hause umsetzt.

n 1 Vermessen und Vor- E

bereiten der UD-Profile

Im ersten Schritt vermisst du
die Lange der Wande. Um-
laufend an jede Wand kommt
ein UD-Profil. Es bildet den
Rahmen fiir die Unterkonstruk-
tion. Die Profile schneidest du
mit einer Blechschere ent-
sprechend zu und klebst
Dichtband auf die Riickseiten.

3 Direktabhénger fixieren In B
einem Raster von 50 cm Abstand
markierst du nun die Positionen

der Direktabhanger. Das geht

recht einfach mit einer Schlag-

schnur und/oder einem

Linienlaser. Dann Locher bohren

und die Abhanger mithilfe von
Deckenndgeln in der Decke

befestigen.

-+

Unser Tipp: Zur Kontrolle der Abhénghohe eignet sich ein 360 °-Kreuzlinienlaser perfekt.

Er zeigt dir mit seiner Laserlinie die exakte Abhangtiefe an. Noch leichter tust du dich, wenn
du dir ein Holzstiick in der Breite der CD-Profile zuschneidest und z.B. 2 cm vom Ende eine
waagrechte Linie aufzeichnest. Dann montierst du den Laser 2 cm tiefer als deine bendétigte
Deckenhohe (bei uns 8 cm + 2 ¢cm = 10 cm), klemmst das Holzstiick so zwischen die Abhan-
ger, dass Laserlinie und gezeichnete Linie tibereinstimmen, und schraubst das CD-Profil an.
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2 Montage der UD-Profile Wir hdngen unsere
Platten 8 cm von der Decke ab, um noch LED-
Strahler in die neue Decke montieren zu kdnnen. Den
Abstand markierst du mit Meterstab und Wasser-
waage oder einem 360°-Linienlaser an den Wénden.
Dann schraubst du die UD-Profile rundum an.
Wichtig: Gibt es am Fenster einen Rolladenkasten,
solltest du mit der Decke ca. 20 cm Abstand

dazu einhalten. In die Liicke kannst du beispielsweise
eine Vorhangstange héngen oder zusatzlich
LED-Leuchten montieren.

4 CD-Profile montieren Nun
schneidest du deine CD-Profile in
der bendétigten Lange ab. Sind

die Profile zu kurz, kannst du sie
mithilfe von Multiverbindern
verlangern. Dann schiebst du die
CD-Profile in die seitlichen
UD-Profile und verschraubst sie mit
Schnellbauschrauben mit den
Abhéngern. Wichtig: Vor dem
Anschrauben musst du den

exakt gleichen Abstand von der
Decke kontrollieren (bei uns 8 cm),
damit die abgehéngte Decke
gerade wird.

5 Position

der CD-Profile E
anzeichnen Bevor
du nun die Gips-
kartonplatten
anschraubst, solltest
du die Position der
CD-Profile an der
Wand markieren,
sonst weiBt du spéater
nicht, wo die Profile
unter den Platten
genau liegen.



I toom Hand-
6

werkerservice
Uber diesen QR-Code
gelangst du zu Infos und

Buchungsmaglichkeiten.

6 Elektroinstallationen Wenn du Strahler in die Decke
integrieren mochtest, ist es jetzt Zeit, die Installationsarbeiten E E
an einen Profi zu libergeben. Elekiroarbeiten sind die Sache

von gelernten Fachleuten! Nutze dafiir den toom Hand- L 3
werkerservice. Er vermittelt dir Experten in deiner Nahe. 3
Wichtig: Die Position der Strahler solltest du in einem
genauen Plan festhalten. Entsprechend musst du anschlieBend
Locher in deine Gipskartonplatten ségen, dort die Leuchten
einbauen und mit den Elektroanschliissen verbinden.
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\/ Einbauleuchten wie diesen LED-Spot von toom findest du in deinem toom Baumarkt.

UBRIGENS ...

.. bietet die DIY Academy bundesweit
Heimwerkerkurse fiir Kreative.

Ziel ist es, Menschen mit kreativen

Ideen fiir das aktive Gestalten von

Haus, Wohnung, Balkon und Garten

zu begeistern. Im Vordergrund

stehen die Praxis und die professio-
nelle Vermittlung von Theorie — fiir Einsteiger wie fiir
Fortgeschrittene. Kursthemen und Termine findest du
auch auf toom.de/service/heimwerkerkurse

7 Gipskartonplatten anschrauben

Allein kommst du jetzt nur mit einem

Trockenbaulift weiter. Mit ihm hebst du die

Platten ganz einfach waagerecht an die

Decke. Ansonsten brauchst du vier weitere

helfende Hénde. Wichtig: Achte auch bei der

Decke darauf, die Gipskartonplatten groBformatig zu-
zuschneiden, das spart dir spater Spachtelarbeit. Und montiere sie
im Versatz, sonst entstehen Kreuzfugen, an denen die Spachtel-
masse reiBt. Und wie bei jeder Gipskartonplatte gilt: die Schrauben
nicht zu tief setzen, sonst durchstanzt du das Tragerpapier und die

Platte kann nicht fixiert werden. 8 Fast fertig Wenn die letzte Platte montiert ist, geht’s noch

ans Spachteln und Schleifen. Das zeigt dir Malermeister Andy
im Kapitel 5 ab Seite 28.

DECKE ABHANGEN

Schau dir die Handgriffe, Tricks und
Kniffe doch auf jeden Fall auch im Video
an. Du findest es auf dem YouTube-Ka-
nal von toom. Der Ratgeber auf toom.
de fasst fiir dich nochmals alles
zusammen. Einfach den entsprechen-
den QR-Code scannen.

RATGEBER
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Durch Verspachteln verwandelst du Trocken-
bauwande und -decken in perfekte Mal- und
Tapezierflachen. Rohe Wande solltest du verputzen.

enn du deine Wand oder Decke mit Gipskartonplatten verkleidet hast,

musst du sie nun noch verspachteln. Erst danach sind sie glatt genug zum

Streichen oder Tapezieren. Dabei sind vor allem Sorgfalt und das Einhalten der
Trockenzeiten wichtig. In der Regel sind zudem mehrere Spachteldurchgange erforderlich,
um eine glatte Oberflache zu erzielen. Eine unebene Wand kannst du aber auch einfach verputzen.
Dafiir missen Putzprofile gesetzt und Putz aufgetragen werden. Sieht komplizierter aus, als es ist!

Trockenbau verspachteln

Cuttermesser zum Zuschneiden des Malervlieses
Blechschere, um die Eckleisten zuzuschneiden

Glattekelle und Gipserspachtel aus Edelstahl (Gips ist ein
Rostbeschleuniger), um die Spachtelmasse auszutragen
Akkuschrauber oder Bohrmaschine mit Riihraufsatz und
Eimer zum An- bzw. Aufriihren der Spachtelmasse

Tacker, um die Eckschutzprofile zu befestigen

Wand- und Deckenschleifer fiir den finalen Schliff

Malervlies und Klebeband, um deinen Boden zu schiitzen
PVC-Eckschutzprofile, um die AuBenkanten einer Wand zu
stabilisieren

Fugen- und Feinspachtelmasse zum Spachteln in

3 Qualitatsstufen

Fugendeckstreifen aus Papier und Glasfaservlies, um
Fugen vor dem AufreiBen zu schiitzen

Schleifpapier passend zum Wand- und Deckenschleifer

Dauer: ca. 2 Tage
Personen: 1
Schwierigkeitsgrad: ll

HIER HILFT TOOM DIR WEITER:

Diese toom Gléttekelle aus Edelstahl Die gebrauchsfertige Wand- und Decken- Diese und

hilft bei vielen Renovierungsarbeiten. Grundierung von toom verfestigt den weitere Produkte
Unsere Meister haben ihn zum Verspach- Untergrund und schafft dadurch die ideale = zum Verputzen und
teln von Ldchern und Rissen verwendet. Ausgangslage zum Streichen und Tapezieren. Spachteln von

Wande verputzen

Dauer: 1 Raum pro Tag, Achtung: Putz muss mehrere Tage trocknen!
Personen: 1
Schwierigkeitsgrad: Il Il
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Quast oder Druckspriihgerat zum Auftragen der Grundierung

Riihrquirl und Bohrmaschine zum Anriihren des Putzes

Mischkiibel zum Anriihren des Putzes

Richtlatte zum Andriicken der Putzprofile in den Putzprofilmértel

Putzkelle, Gldttekelle und Abziehlatte zum Auftragen und Glatten des Putzes
Spachtel fiir Feinarbeiten

Blechschere zum Zuschneiden der Putzprofile und Eckschienen

Meterstab zum Ausmessen der Putzprofile

Wasserwaage zum exakten Ausrichten der Putzleisten

Schutzanzug und Schutzbrille

Grundierung ggf. als Grundlage, damit der Putz gut halt

Putzprofile, um die Wand gleichmé&Big dick verputzen zu kénnen

Eckschienen, um ggf. Ecken zu schiitzen

Putzmértel zum Fixieren der Putzprofile und Eckschienen

Putz zum Verputzen der Wande. Tipp: Haftputzgips hartet und trocknet besonders
rasch (ca. 1 mm/Tag), sodass du schnell weiterarbeiten kannst

Decken und Wénden
findest du (iber
diesen QR-Code.

toommM




Trockenbau richtig spachteln und schleifen

Ob Wand oder Decke — um die Gipskartonplatten streichen zu kénnen,
musst du die Fugen und Oberflachen verspachteln und fein abschleifen.

n 1 Boden abdecken Los geht’s wieder E
mit dem Abdecken des Bodens: Maler-
vlies ausrollen, zuschneiden und mit
Klebeband fixieren.
2 Eckschutzprofile anbringen Saubere
Ecken, an denen nichts abbrockelt — dafiir
solltest du Eckschutzprofile an den AuBen-
kanten, also z.B. an den Nischen, montieren.
Sie lassen sich ganz einfach mit einer Blech-
schere zuschneiden und werden mit einem
Tacker und rostfreien Tackerndgeln fixiert.

3 Spachtelmasse anriihren E 4 Spachteln Mit einem
Zum Anriihren der Spachtelmas- Gipserspachtel gibst du
se flillst du sauberes Wasser in nun eine mittlere Menge
einen leeren Eimer und lasst das Spachtelmasse auf die
Spachtelpulver hineinrieseln. Glattekelle. Nun fiillst du
Mit Akkuschrauber oder Bohrma- zuerst die Fugen mit einer
schine und Riihraufsatz verar- horizontalen Bewegung
beitest du die Masse, bis ihre und ziehst dann die Masse
Konsistenz pastos ist und sich vertikal ab. Den richtigen
die Spachtelmasse langsam von Dreh hast du schnell raus.
der Kelle lost. So filllst du alle Fugen.
E 5 Fugendeckstreifen einarbeiten In die

noch feuchte Spachtelmasse legst du nun
mithilfe der Gipserkelle Fugendeckstreifen
ein. Sie verhindern, dass die Fugen spéater
reiBen. Glatte sie dann mit der Glattekelle
und ein bisschen Spachtelmasse nach.
Genauso gehst du bei den Eckschutzprofi-
len vor. Hier verwendest du jedoch die
diinneren Fugendeckstreifen aus Glas-
faservlies (siehe rechts). Nun sollte die
Masse 10 bis 12 Stunden trocknen.

Tipp: Werkzeug mit viel Wasser reinigen!

6 Qualitéatsstufe 2, 3 und 4 Ist die Masse trocken, entfernst du mit einem 7 Abschleifen Zum
Spachtel vorsichtig Grate. Dann spachtelst du mit Feinspachtel ein weiteres Schluss schleifst du die
Mal iiber die Fugen, jedoch groBflachiger. So erreichst du Qualitatsstufe 2 Wand mit einem

(Q2) — ideal fiir Raufasertapeten und grobe Dekorputze. Ein drittes Mal Wand- und Decken-
Spachteln iiber die komplette Wand (Q3) ist nétig fiir Vliestapeten und matte  schleifgerat ab. Danach
Anstriche. Q4 ist schlieBlich die Grundlage fiir feinste Anstriche. kannst du Grundieren.
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Fugendeckstreifen

Es gibt zwei Arten von
Fugendeckstreifen. Maler-
meister Andy empfiehlt dir:
Papierstreifen sind dicker
und eignen sich vor allem
flir normale Fugen in der
Flache. Glasfaservlies-
streifen sind diinner und
helfen dir vor allem an
Eckschutzprofilen weiter.

Ein Wand- und Decken- E=55
schleifgerdt bekommst  grar=k)
du beim toom Miet-
gerateservice. Infos
tiber den QR-Code.




Wande verputzen

Statt eine neue Trockenbauwand einzubauen, kannst du eine
unebene Wand auch verputzen. Hier zeigen wir dir, wie’s geht.

n E 2 Eckschienen setzen Wenn dein
Raum AuBenkanten hat, z.B. am
Fenster, bringst du dort Eckschienen
aus Metall an. Fiirs Zuschneiden
verwendest du eine Blechschere.
Beim Fixieren kommt Putzprofilmor-
tel zum Einsatz, den du in mehreren
Batzen an die Ecke setzt, die Eck-
schiene in den Putz hineindriickst
und mit der Wasserwaage ausrich-
test. Uberschiissigen Mértel mit einer
Kelle abnehmen oder verstreichen.

3 Putzprofile setzen Die Profile
werden wie die Eckschienen ange-
bracht. Damit der Putz im Lot und
gleichméBig dick aufgetragen
werden kann, setzt du alle 60 bis
90 cm Putzprofile und driickst
diese mit einer Richtlatte an. Beim
spateren Abziehen verwendest

du eine Abziehlatte, die etwas langer
ist als der Abstand der Profile.
Wichtig: Die Profile miissen lot-
und fluchtrecht sein. Dabei helfen
eine Wasserwaage und eine Schnur.

>

TROCKENBAU SPACHTELN

Unsere Malermeister zeigen
dir im Video auf dem
YouTube-Kanal von toom,
wie du Trockenbau spachtelst
und schleifst. Das Verputzen
von Wanden findest du auch
als Ratgeber auf toom.de.

1 Grundierung auftragen Damit deine Wand nicht die ganze Feuchtigkeit aus
dem Putzmortel zieht und dieser danach nicht mehr richtig halt, solltest du
eine Grundierung auftragen. Die gibt es fertig in deinem Baumarkt. Wichtig: Fiir
jede Wandart gibt es eine spezielle Grundierung. Die Grundierung tragst du mit
einem Malerquast, einer Kleisterbiirste oder einem Druckspriihgeréat auf.

4 Putz anriihren Putz muss in ei-
nem separaten Eimer mit sauberem
Wasser gemaB der Verpackungs-
anleitung angeriihrt werden. Damit
keine Kliimpchen entstehen, solltest
du den Putz mit einem Riihrquirl fiir
die Bohrmaschine glatt riihren (opti-
mal ist ein spezielles Mietwerkzeug,
das mehr Kraft hat und das Bohr-
futter deiner Bohrmaschine schont).
Wichtig: Riihre nur so viel Putz an,
wie du in einer Stunde verarbeiten
kannst!

5 Putz auftragen Trage jetzt die
Putzschicht mit einer Putzkelle auf.

Lieber etwas mehr Putz verwenden.

Du kannst ihn mithilfe einer Kelle
und mit Schwung an die Wand
werfen und mit der Kelle grob
glatten (gof. kannst du hier auch
eine Glattekelle zu Hilfe nehmen).
Tipp: Ggf. das Werkzeug zwischen-
durch reinigen. Driicke den Putz
auch unter die Profile. Der Putz
sollte einigermaBen biindig mit der
Putzleiste sein.

WANDE VERPUTZEN

RATGEBER
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6 Putz glétten Den Putz streichst
du mit einer Abziehlatte entlang der
Putzprofile glatt — dafiir die Latte
gleichmaBig ber die Wand ziehen.
Als finalen Schiliff bearbeitest du
die noch feuchte Oberflache

a) mit einem Filzbrett, das ergibt
eine leicht strukturierte Flache;

b) mit Wasser und einer Biirste fiir
eine grobkornige Textur;

¢) mit einem Schwamm, um eine
feinere, unregelméaBige Textur

Zu erzeugen.

toommN
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